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HORARIO DE APERTURA

PISCINA

DE LUNES A VIERNES DE 07:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 21:30
SABADOS DE 09:00 A 14:00

SALA DE MUSCULACION
DE LUNES A VIERNES DE 07:00 A 13:00 Y DE 16:00 A 22:00
SABADOS DE 09:00 A 14:00

CURSOS DE NATACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FITNESS COLECTIVO 07:00 ADULTOS ADULTOS | ApuLTOS | ADULTOS | AbuLTOS
07:45 ADULTOS ADULTOS ADULTOS | ADULTOS | ADULTOS
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES 08:30 GIMNASIA ADULTOS GIMNASIA | ADULTOS | GIMNASIA
09:15 GIMNASIA ADULTOS GIMNASIA | ADULTOS | GIMNASIA
03;?.’;’0’* TIME 40 TIME 40 10:00 | GIMNASIA | ADULTOS | GIMNASIA [ ADULTOS |GIMNASIA
' 10:45 GIMNASIA ADULTOS GIMNASIA | ADULTOS | GIMNASIA
09:00 A LD D A 11:30 ADULTOS ADULTOS ADULTOS | ADULTOS | ADULTOS
10:00 12:15 ADULTOS ADULTOS ADULTOS | ADULTOS | ADULTOS
13:00 NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE | NADO LIBRE [NADO LIBRE
10:00 A ESPALDA ESPALDA
11:00 SANA SANA 14:00 A
(0] CERRADO
16:00 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
1]8.:;): ZUMBA ZUMBA 16:45 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
17:30 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
HEREDL ZUMBA ZUMBA
20:30 18:15 Infantil Infantil Infantil Infantil Infantil
1]8.;(.)30A TIME 40 IVIE 20 19:00 Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos
. 19:45 Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos
20:30 Adultos Adultos Adultos Adultos Adultos

LAS ACTIVIDADES DIRIGIDAS PUEDEN SUFRIR MODIFICACIONES DE HORARIO POR NECESIDADES DEL SERVCIO

EDAD MINIMA PARA ACCEDER A LA PISCINA, POR LIBRE, 14 ANOS. LOS MENORES DE 14 ANOS QUE QUIERAN ACCEDER POR LIBRE, DEBERAN IR
ACOMPANADOS DE UN ADULTO. EDAD MINIMA PARA ACCEDER A LA SALA DE MUSCULACION , 15 ANOS. TEL. 928660261
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RESERVA DE PLAZA POR AFORO LIMITADO

* Se podra reservar plaza llamando al 928 660 261.

* Suturno t)endré una duracion de 60 minutos en el gimnasio o 60 minutos en piscina (45 minutos la sesion y 15 minutos en
vestuario).

* Sele asignara dia y hora. Sera posible modificar los horarios establecidos siempre y cuando existan plazas libres en el horario que
escoja.

* Rogamos puntualidad y en caso de no poder asistir a la hora asignada debe comunicarlo con antelacion

ACCESO, ZONAS DE TRANSITO Y DUCHAS

* Sera obligatorio el uso de mascarilla en todo momento excepto dentro de la piscina.

* Sera obligatorio el uso de solucién hidro-alcohélica en los accesos a la recepcién y en la sala de actividades. También sera de uso
obligatorio la solucion hidro-alcohdlica en la sala de musculacidn, asi como antes y después del uso de cada aparato.

* Respetar la distancia de seguridad.

* Respetar las senales de transito de circulacion colocadas en toda la instalacién.

* Enlas duchas, utilizar solo las que estan habilitadas, marcadas estas con un aspa en color verde.

* Esobligatorio el uso de toalla y candado en la instalacidon. Sus objetos personales deberan guardarse siempre en las taquillas.
* No se permite el acceso a la piscina con el calzado que se traiga del exterior.

* En el gimnasio sera obligatorio por cada usuario la desinfeccion de cada aparato tras su uso. Siga las instrucciones del monitor.

* Por su seguridad y la de todos no haga uso de las instalaciones en caso de tener fiebre, tos seca, diarrea, dolor de garganta,
problemas respiratorios y congestion nasal.

* VELAMOS POR SU SALUD

* Se hareforzado la limpieza y desinfeccidn de los espacios, asi como del material utilizado en su practica deportiva.

* Es sumamente importante que una vez utilice el material de piscina (tablas, pull-buoys, colchonetas) lo deposite en las zonas
asignadas para su posterior desinfeccion.

* Siga en todo momento las indicaciones del personal del servicio.




