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            Las rutas que presenta esta Guía de Senderos de las Medianías de Gran Canaria, albergan auténticos tesoros -
paisajes espectaculares con rincones de incomparable belleza, grandiosos monumentos naturales, barrancos,
endemismos, historia, caseríos recónditos, pueblos abiertos al cielo o cobijados bajo la sombra de un mito geológico donde
encontramos gente entrañable que comparte su sabiduría y cotidianeidad, que sólo pueden ser descubiertos por aquellos
que recorran sus senderos, caminos, atajos y andenes. Esta guía quiere abrir una puerta por la que acceder a los
numerosos caminos que surcan la Vega de San Mateo, Tejeda, Valsequillo y la Villa de Santa Brígida; rutas que unen
barrios o caseríos del mismo municipio y vías de comunicación con los municipios colindantes. Son estos los caminos que
recorrieron desde antaño los pobladores de esta isla, testigos de su historia; sendas, verdaderos vectores de
comunicación previos al vehículo a motor, por los que, a pie o ayudados por bestias de carga, se transportaban alimentos
y otros recursos, así como el correo oral y escrito entre las poblaciones casi siempre aisladas por un relieve abrupto.
Gracias a una nueva sensibilidad social, preocupada por recuperar costumbres y tradiciones -valores que identifican a
un pueblo-, y a una nueva forma de entender y relacionarse con el entorno, las instituciones públicas han ido
recuperando y rehabilitando parte de esta red de senderos, a tramos escondida bajo la vegetación, para incorporarlos
como recurso en el desarrollo endógeno de los municipios de la comarca. Los municipios que conforman la
Mancomunidad de Municipios de Medianías de Gran Canaria ofrecen una acogedora y exquisita oferta en servicios de
restauración, alojamiento, actividades culturales y diversos eventos, con el valor añadido que supone el hecho de que se
hallen inmersos en una naturaleza exclusiva en paisajes, flora y fauna, y de que cuenten, además, con peculiares
elementos geológicos y geomorfológicos, entre otras particularidades, que pueden disfrutarse a través de su excelente red
de senderos. Objetivos de la guía de senderos
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 - Proporcionar una herramienta útil que permita a los visitantes y, en particular, a los senderistas que se acercan a la
comarca, conocer los valores patrimoniales naturales y culturales presentes en la misma. 

                
 - Brindar alternativas al turismo de sol y playa y favorecer tanto la reactivación de actividades tradicionales como el
desarrollo de otras innovadoras, diferenciadas de la oferta turística convencional. El turista demanda, cada vez más, la
calidad en la oferta de los lugares que visita desde el punto de vista natural, cultural, deportivo, científico y rural. 

                
 - Apoyar de manera sólida y equilibrada el desarrollo social y económico de las Medianías de Gran Canaria que, sin duda,
redundará en una mejor calidad de vida para todos sus habitantes. 

                
 - Ofrecer un recurso pedagógico en los procesos formativos de la ciudadanía, realzando los valores de la educación
ambiental al acercar a los ciudadanos al conocimiento del medio. 

                
 - Difundir el conocimiento plural e integrador que aportan los caminos desde los aspectos histórico-cultural, ecológico-
paisajístico, turístico-recreativo, socio-antropológico, etc. 

                
 - Presentar un completo muestrario de paisajes variados, utilizando los caminos como corredores que conectan e
intercomunican importantes espacios naturales del territorio insular. 

                
 - Facilitar el acercamiento a la cultura tradicional agrícola. 

                
 - Diseñar itinerarios que recojan referencias claras de la intervención del hombre en el territorio, así como los datos
históricos y artísticos del término municipal por el que se discurre. 

                
 - Proporcionar a la Mancomunidad de Municipios de Medianías de Gran Canaria, al Cabildo, a la Asociación Insular de
Desarrollo Rural (AIDER) y a los Ayuntamientos de la Mancomunidad, un documento con el que incrementar la calidad
de la oferta de ocio de la comarca y, por ende, de la insular. 

            

            La Guía de Senderos de las Medianías de Gran Canaria responde a importantes objetivos definidos en la Agenda
Local 21, incorporándose a un proceso hacia el desarrollo sostenible en el ámbito territorial de las medianías y, por
extensión, en el ámbito insular, que favorece, a medio y largo plazo, el desarrollo económico y social de los habitantes de
la comarca de manera compatible con el medioambiente. 
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